
Приложение 4 

 к приказу МБОУ «Лицей №186- «Перспектива» 

от 18.08.2022 г. № 281 

 

РАСПИСАНИЕ КУРСОВ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1 классы 

Спортивно - 

оздоровительное  

понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Поиграй со мной» 11.50-12.50            

Духовно-нравственное  понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Истоки»   11.50-

12.50  

        

Общеинтеллектуальное  понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Эрудит»     11.50-

12.50  

      

Общекультурное понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Путешествие по 

стране этикета» 

     11.50-

12.50  

    

Социальное  понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Добрые сердца»         11.50-

12.50  

  

  

2 классы 

Спортивно - 

оздоровительное  

понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Поиграй со мной»           09:00- 

10:00 

Духовно-нравственное  понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Истоки»           11:20- 

12:20 

Общеинтеллектуальное  понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Эрудит» 11.40-12.40          12.40-

13.40  

Общекультурное понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Путешествие по стране 

этикета» 

   11.40-

12.40  

      

Социальное  понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Добрые сердца»             

 

 

 

 

 



3 классы 

Спортивно - 

оздоровительное  

понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Поиграй со мной»           09:00- 

10:00 

Духовно-нравственное  понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Истоки»           11:20- 

12:20 

Общеинтеллектуальное  понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Эрудит» 11.40-12.40          12.40-

13.40  

Общекультурное понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Путешествие по 

стране этикета» 

   11.40-

12.40  

      

Социальное  понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Добрые сердца»             

 

4 классы 

Спортивно - 

оздоровительное  

понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Поиграй со мной»  13.40-

14.40  

    13.40-

14.40  

  

Духовно-нравственное  понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Истоки»     13.40-

14.40  

      

Общеинтеллектуальное  понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Эрудит»          12.40-

13.40  

Общекультурное понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Путешествие по 

стране этикета» 

        11:20- 

12:20 

Социальное  понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Добрые сердца»           09:00- 

10:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5 классы 

Спортивно - 

оздоровительное  

понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Волейбол» 14.20-15.20           

Духовно-нравственное  понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Юный краевед- 

историк» 

  15.40 -

16.40 

        

Общеинтеллектуальное  понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Fly high »(Лети 

высоко) 

15.40 -16.40           

«Эрудит»   14.20-

15.20 

        

«Клуб любителей 

английского» 

        14.20-

15.20 

  

«Занимательная 

география» 

    15.40 -

16.40 

      

«Мастерская владения 

речью» 

    14.20-

15.20 

      

Общекультурное понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

 «Друзья немецкого 

языка». 

      15.40 -

16.40 

    

Социальное  понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Мастерская чудес»           14:00 -

15:00 

«Рукоделие»,         15:00-

16:00 

  

«Добрые дела».       14.20-

15.20 

    

 

6 классы 

Спортивно - 

оздоровительное  

понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Формирование 

культуры здоровья» 

    14.20-

15.20 

      

«Волейбол» 14.20-15.20           

Духовно-нравственное  понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Юный краевед- 

историк» 

  15.40 -

16.40 

        

«Я- гражданин России».   15.40 -

16.40 

15.40 -

16.40 

      

Общеинтеллектуальное  понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Fly high »(Лети 

высоко) 

15.40 -16.40           

«Эрудит»   14.20-

15.20 

        

«Тайны русского языка»             

«Мастерская владения 

речью» 

    15.40 -

16.40 

      

Общекультурное понедельник вторник среда четверг пятница суббота 



«Культура речи»           14.20-

15.20 

«Татарские народные 

игры» 

        15.40 -

16.40 

  

 «Историческое 

краеведение 

      15.40 -

16.40 

    

 «Друзья немецкого 

языка». 

      15.40 -

16.40 

    

Социальное  понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Мастерская чудес»             

«Рукоделие»,         14.20-

15.20 

  

«Социальные пробы 

«Ты, я, он, она – вместе 

целая страна», 

      14.20-

15.20 

    

«Делаю добро»,              

«Добрые дела».   16:00-

17:00 

      15.40 -

16.40 

 

7 классы 

Спортивно - 

оздоровительное  

понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Волейбол» 14.20-15.20           

Духовно-нравственное  понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Я и мое отечество»   14.20-

15.20 

      

Общеинтеллектуальное  понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Лабиринты 

математики» 

  14.20-

15.20 

        

«Разговорный 

английский» 

    15.40 -

16.40 

      

«Секреты русского 

языка» 

      14.20-

15.20 

    

Общекультурное понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Татарские народные 

игры» 

15.40 -16.40           

 «Историческое 

краеведение 

      15.40 -

16.40 

    

 «Друзья немецкого 

языка». 

        15.40 -

16.40 

  

Социальное  понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Мастерская чудес» 14.20-15.20          

«Рукоделие»,         14.20-

15.20 

  

«Добрые дела».           14.20-

15.20 

  

 

 

 



8 классы 

Спортивно - 

оздоровительное  

понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Кудесники мяча»,   15.40 -

16.40 

        

«Волейбол» 14.20-15.20           

Духовно-нравственное  понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Я и мое отечество» 15.40 -16.40           

Общеинтеллектуальное  понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Школьная газета»   14.20-

15.20 

        

«Разговорный 

английский» 

    15.40 -

16.40 

      

Общекультурное понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Татарские народные 

игры» 

    14.20-

15.20 

      

 «Историческое 

краеведение 

      14.20-

15.20 

    

 «Друзья немецкого 

языка». 

        14.20-

15.20 

  

Социальное  понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Мастерская чудес»       15.40 -

16.40 

    

«Рукоделие»,         15.40 -

16.40 

  

«Добрые дела».           14.20-

15.20 

9 классы 

Спортивно - 

оздоровительное  

понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Кудесники мяча»,   15.40 -

16.40 

        

«Волейбол» 14.20-15.20           

Духовно-нравственное  понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Я и мое отечество» 15.40 -16.40           

Общеинтеллектуальное  понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Школьная газета»   14.20-15.20         

«Разговорный 

английский» 

    15.40 -

16.40 

      

Общекультурное понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Татарские народные 

игры» 

    14.20-

15.20 

      

 «Друзья немецкого 

языка». 

        14.20-

15.20 

  

Социальное  понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Мастерская чудес»       15.40 -

16.40 

    

«Рукоделие»,         15.40 -

16.40 

  

 



10 классы 

Спортивно - 

оздоровительное  

понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Кудесники мяча»,   15.40 -

16.40 

        

«Волейбол» 14.20-15.20           

Духовно-нравственное  понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Разговор о важном» 15.40 -16.40           

Общеинтеллектуальное  понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Школьная газета»   14.20-15.20         

«Деловой английский»     15.40 -

16.40 

      

Общекультурное понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Молодежь выбирает»     14.20-

15.20 

      

         14.20-

15.20 

  

Социальное  понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Мастерская чудес»       15.40 -

16.40 

    

«Моделирование»,         15.40 -

16.40 

  

 

11 классы 

Спортивно - 

оздоровительное  

понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Кудесники мяча»,  14.20-15.20          

«Волейбол»  15.40 -

16.40  

        

Духовно-нравственное  понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Разговор о важном»            

Общеинтеллектуальное  понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Школьная газета»   14.20-

15.20  

       

«Деловой английский»  15.40 -16.40          

Общекультурное понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Молодежь выбирает»         14.20-

15.20 

  

Социальное  понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

«Моделирование»       15.40 -

16.40 

    

«Мастерская чудес»,         15.40 -

16.40 

  

 

 


